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『メタボ撲滅大作戦 2008』を展開！ 

～「コッコアポ」のクラシエ薬品の活動～ 
 

クラシエ製薬株式会社 
クラシエ薬品株式会社 

 
クラシエグループの薬品部門のクラシエ製薬（研究開発・製造）およびクラシエ薬品（販売）

は、今年４月から「特定健康診査・特定保健指導」が義務化されたことにあわせ、「メタボ撲滅大

作戦 2008」と題した健康増進活動を６月 2 日より展開します。この活動を通して、社員の自発的

な生活習慣の改善を促し、健康な生活を支える自社製品を見直す機会としていく考えです。 
 
今年 4 月から始まった特定健康診査は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の発見

を重視し、保健指導を行うことで生活習慣病の発症を予防することを目的としています。健やか

な暮らしのためには、生活習慣を見直し、自己の体調管理を心がけることが必要です。 
クラシエ製薬およびクラシエ薬品は、「健やかで豊かな暮らし」の実現のためには、まず社員が

率先して健やかな暮らしを実現することを目指すべきと考え、社内で健康意識と生活習慣の改善

に取り組むことといたしました。クラシエ薬品は、肥満や高血圧の随伴症状改善の効能をもつ漢

方薬「新コッコアポ S 錠」などの製品を有しています。このような自社製品を活動の中でも取り

入れていきます。 
なお、薬品部門の継続的な取り組みに加え、クラシエフーズやクラシエホームプロダクツなど

のグループ会社の社員にも参加を呼びかけていくことを検討しています。 
 

記 
 
１．活動名称 「メタボ撲滅大作戦 2008」 
２．対象者   性別年齢を問わず、クラシエ製薬およびクラシエ薬品の全社員 
３．活動内容  

① 希望者に歩数計やメジャーを配布、薬品関係の全事業所に体組成計を設置します。 
② 外部の健康応援サイト「からだカルテ」と契約し、各人が健康管理を行います。 
③ 期間中の総歩数の上位入賞者には賞金を用意し、社員同士がお互い刺激しあうことで、

楽しく継続的な生活改善に取り組んでいきます。 
 
 
お問い合せ先 
クラシエホールディングス株式会社 総務・広報部 03-5446-3042 

 
 

 


