
赤ワインとぶどうの寒天ゼリー

【材料（２人分）】

【作り方】 調理時間：10分

赤ワイン

尿トラブルが気になる方のレシピ

このレシピのポイント…

スープ・デザート

【文章・料理監修】(株)日本生体調準医学研究所 中医師 小金井信宏

粉寒天 …… 小さじ１弱

赤ワイン …… 130ml

ぶどうジュース …… 130ml

砂糖 …… 大さじ１

ぶどう（ピオーネ、巨峰など） …… 16粒（約150ｇ）（皮を
むいて種を取り除いておく）

1. 小鍋に赤ワインを入れ、アルコールをとばす。
2.　(１)にぶどうジュース、砂糖、粉寒天を加え、火にかけながらよく煮溶かす。沸騰したら、吹きこぼれない程度の火にし
て、１～２分ほど沸騰を続ける。

3. 最後にぶどうを加えてさっと火を通し、あら熱をとってから型に入れ、冷やし固める。
※ 砂糖は、ぶどうジュースの甘さで加減する。
※ 粉寒天の分量・作り方は、その製品に応じて調整する。

このメニューの核となる食材は「赤ワイン」です。
このセットでは、最後のデザートにも「動かす作用」をもたせる為「赤ワイン」を使いま
した。相性バッチリの「ぶどう」と合わせた夏らしい1品です。


